Vous souhaitez reprendre une activité physique ?

Rejoignez notre cours collectif de
Pilates sur chaise

v’ Cours gratuits et a la carte, sur inscription obligatoire
v’ Chaque jeudi a 16h (sauf vacances scolaires)

v" A I'espace détente de I’hopital Bretonneau

v’ Venez en tenue confortable, tout le matériel est sur place

Le Pilates est adapté aux hommes et femmes de tous ages.
Vous pouvez vous inscrire au cours avec un proche.

Inscription et renseighements

> Au 0620719383
» Ou par mail a 'adresse pilatesabretonneau@gmail.com
Hépital ASSISTANCE HOPITAUX
FONDATION
E P e @ 2 HOPITAUX PUBLIQUE @ DE PARIS

Ce projet a bénéficié d’un soutien de la Fondation des Hopitaux et de ’AP-HP afin d’améliorer le quotidien des Personnes Agées
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